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                                                                                 2024-2025 mokslo metų ugdymo plano  

                                                                                 6 priedas 

 

 

PANEVĖŽIO „SAULĖTEKIO“ PROGIMNAZIJOS MOKYMO NUOTOLINIU UGDYMO 

PROCESO ORGANIZAVIMO BŪDU TVARKOS APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Panevėžio „Saulėtekio“ progimnazijos mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo būdu 

tvarkos aprašas (toliau – Tvarkos aprašas) reglamentuoja progimnazijos ugdymo proceso organizavimo 

nuotoliniu būdu pagal pradinio, pagrindinio ugdymo I-os dalies ugdymo programas tvarką. 

2. Tvarkos aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto 

ministro 2020 m. liepos 2 d. įsakymu Nr.V-1006 „Dėl mokymo nuotoliniu ugdymo proceso 

organizavimo kriterijų aprašo patvirtinimo“. 

3. Tvarkos apraše vartojamos sąvokos: 

Mokinys - asmuo, kuris mokosi Panevėžio „Saulėtekio“ progimnazijoje pagal pradinio ir/ar 

pagrindinio ugdymo I-os dalies programas. 

Mokytojas - asmuo, kuris dirba Panevėžio „Saulėtekio“ progimnazijoje ir moko jos mokinius 

pagal pradinio ir/ar pagrindinio ugdymo I-os dalies ugdymo programas. 

Švietimo pagalba – mokiniams, jų tėvams (globėjams, rūpintojams), mokytojams ir švietimo 

tiekėjams specialistų teikiama pagalba, kurios tikslas – didinti švietimo veiksmingumą. 

Skaitmeninių technologijų administratorius (IKT koordinatorius) – asmuo, kuris 

konsultuoja mokytojus ir mokinius technologijų naudojimo klausimais. 

Nuotolinis mokymas(is) – mokymo proceso organizavimo būdas, kai mokiniai, būdami 

skirtingose vietose ir naudodamiesi informacinėmis komunikacijos priemonėmis ir technologijomis, 

bendrauja su mokytoju mokymo tikslams pasiekti. Galima tiek pavienio, tiek grupinio mokymo forma. 

Virtuali mokymosi aplinka (VMA) – tai informacinė sistema, turinti ir (arba) susiejanti 

skaitmeninius mokymo įrankius, leidžiančius pateikti skaitmeninį turinį (teorinę medžiagą, užduotis, 

testus ir pan.), organizuoti mokymąsi, bendrauti ir bendradarbiauti su besimokančiaisiais, atlikti kitas 

mokymui reikalingas funkcijas. 



Asinchroninis mokymasis – mokymasis, kai mokinys ir mokytojas dirba skirtingu laiku, 

bendraudami elektroniniu paštu, diskusijų forumais, VMA bei kitomis priemonėmis. 

Sinchroninis mokymasis – mokymasis, kai visi mokiniai ir mokytojas dalyvauja užsiėmime 

per atstumą, tačiau tuo pačiu metu naudojant nuotolinio bendravimo priemones. 

Mišrusis mokymas – mokymo proceso organizavimo būdas, kai nuosekliai derinami skirtingi 

mokymo būdai (pavyzdžiui, taikant grupinę formą, visiems mokiniams dalis mokymo vyksta 

nuosekliai nuotoliniu, vėliau – kasdieniniu būdu). 

Hibridinis mokymas – mokymo proceso organizavimo būdas, kai lygiagrečiai derinami 

skirtingi mokymo būdai (pavyzdžiui, taikant grupinę formą, kai per pamoką dalis mokinių mokosi 

klasėje, kita dalis – nuotoliniu būdu). 

Skaitmeninis mokymosi turinys – informacinės rinkmenos (tekstinės, grafinės, vaizdo ir kt.) 

su sukurta mokymo medžiaga; jos gali būti pateiktos naudojantis skaitmeniniais mokymosi įrankiais. 

Skaitmeniniai mokymo įrankiai – programinės įrangos priemonės, galinčios automatizuoti 

mokymui reikalingų funkcijų atlikimą. 

Kitos šiame Tvarkos apraše vartojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos švietimo 

įstatyme (Žin., 2011, Nr. 38-1804) ir kituose švietimą reglamentuojančiuose teisės aktuose vartojamas 

sąvokas. 

 

II SKYRIUS 

NUOTOLINIO MOKYMO ORGANIZAVIMAS 

 

4. Nuotolinis mokymas(is) organizuojamas naudojantis nuotolinio mokymosi aplinkomis ir 

priemonėmis: 

4.1. vaizdo konferencijų programomis – Zoom ir (arba) BigBlueButton,; 

4.2. mokyklos virtualia mokymosi aplinka - Moodle adresu: https://sauletekis.vma.lm.lt; 

4.3. elektroniniu Tamo dienynu; 

4.4. keitimosi failais priemonėmis: Tamo dienynu, virtualia mokymosi aplinka Moodle, 

„Google“ disku bei asmeninės paskyros diskais „debesyse“ ar kompiuterių laikmenose; 

4.5. asinchroninėmis komunikacijos priemonėmis: Tamo, Moodle, Eduka klase, Ema 

pratybomis ir kitomis informacinėmis, komunikacinėmis technologijomis; 

4.6. sinchroninėmis komunikacijos priemonėmis: vaizdo konferencijų programa Zoom, 

pokalbių kambariais Moodle aplinkoje. 

https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.E2EBE95E7723
https://sauletekis.vma.lm.lt/


5. Mokinių kompetencijoms ugdyti naudojamas skaitmeninis mokymosi turinys ir kitos priemonės 

yra kaupiami Moodle virtualioje mokymosi aplinkoje: 

5.1. pamokų tvarkaraštis; 

5.2. dalyko / modulio mokymo(si) turinio planai; 

5.3. mokymosi nuotoliniu būdu mokinių pasiekimų vertinimo kriterijai; 

5.4. pagal dalykų temas skaitmeninis mokymosi turinys (skaitmeniniai įrankiai, garso, vaizdo 

medžiaga, užduotys, pateiktys, nuorodos į mokymosi šaltinius ir kt). 

6. Mokinių, besimokančių nuotoliniu būdu, pasiekimų ir pažangos vertinimas vykdomas pagal 

parengtą tvarką (1 priedas). 

7. Mokytojai, mokantys mokinius nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo būdu, yra įgiję 

skaitmeninio raštingumo kompetencijas, numatytas Reikalavimų mokytojų ir pagalbos mokiniui 

specialistų skaitmeninio raštingumo programoms apraše, patvirtintame Lietuvos Respublikos švietimo 

ir mokslo ministro 2007 m. kovo 29 d. įsakymu Nr. ISAK-555 „Dėl Reikalavimų mokytojų ir pagalbos 

mokiniui specialistų skaitmeninio raštingumo programoms aprašo patvirtinimo“, ir taiko jas ugdymo 

turiniui kurti, ugdymui planuoti ir organizuoti, mokinių mokymo procesui bei pažangai stebėti ir 

vertinti, bendradarbiauti su kitais mokytojais ir pagalbos mokiniui specialistais, tėvais (globėjais, 

rūpintojais). Dokumentai, patvirtinantys mokytojo skaitmeninio raštingumo kompetencijas, kaupiami 

kiekvieno mokytojo kvalifikacijos kėlimo dokumentų segtuve. 

8. Mokykloje užtikrinama mokymui(si) nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo būdu reikalinga 

kompiuterinė įranga ir interneto prieiga. 

9. Ugdymo procese dalyvaujančių asmenų funkcijos: 

9.1. Administracija: 

9.1.1. koordinuoja nuotolinio ugdymo procesą; 

9.1.2. paskiria skaitmeninių technologijų administratorių (IKT koordinatorių); 

9.1.3. parengia nuotolinio mokymo pamokų, neformaliojo ugdymo, konsultacijų, kitų 

veiklų (logopedo užsiėmimų ir kt.) tvarkaraštį; 

9.1.4. virtualioje aplinkoje organizuoja metodinius pasitarimus, renginius, gerosios 

patirties sklaidą; 

9.1.5. konsultuoja mokytojus, mokinius ir jų tėvus. 

9.2. Skaitmeninių technologijų administratorius (IKT koordinatorius): 

9.2.1. konsultuoja mokytojus ir mokinius VMA Moodle, Zoom ir kitų virtualių aplinkų 

naudojimo klausimais; 



9.2.2. konsultuoja ir teikia informaciją mokyklos administracijai nuotolinio 

mokymo(si) organizavimo ir vykdymo klausimais; 

9.2.3. sprendžia iškilusias technines problemas. 

9.3. Mokytojas: 

9.3.1. supažindina mokinius ir jų tėvus su darbo tvarka virtualioje aplinkoje, 

naudojamais bendravimo būdais. Moko mokinius kultūringo ir saugaus 

bendravimo virtualioje aplinkoje; 

9.3.2. pagal direktoriaus įsakymu patvirtintą  nuotolinio mokymo (vaizdo konferencijų) 

tvarkaraštį jungiasi prie vaizdo konferencijų programų ir veda pamokas. Yra 

pasiekiamas mokiniams pagal pamokų tvarkaraštį, konsultuoja mokinius, atsako į 

iškilusius klausimus; 

9.3.3. virtualioje erdvėje pateikia teorinę medžiagą, užduotis, nuorodas į mokymosi 

objektus. Įkeliant medžiagą į virtualią erdvę, turi būti nurodoma pamokos tema, 

mokymosi uždavinys, teorinė medžiaga, užduotys, skirtos savikontrolei ar 

atsiskaitymui, bei jų pateikimo forma, laikas; 

9.3.4. tikrina, vertina, komentuoja mokinių darbus. Vertinimus už darbus surašo Tamo 

dienyne; 

9.3.5. fiksuoja mokinių lankomumą pamokose, kurios vedamos video konferencijų 

pagalba; 

9.3.6. stebi ir kontroliuoja, kaip mokiniai nuotoliniu būdu atlieka užduotis. Jei mokiniui 

nepavyksta prisijungti ar kyla klausimų dėl užduočių atlikimo, konsultuoja 

mokinį vaizdo konferencijos pagalba, elektroniniu paštu, Tamo pranešimų, 

Moodle žinučių pagalba ar kitu būdu; 

9.3.7. išnaudojęs visas galimybes ir negalėdamas susisiekti su mokiniu, informuoja 

klasės vadovą, socialinį pedagogą; 

9.3.8. rengia, įsivertina ir atnaujina nuotolinio mokymo(si) medžiagą, esant poreikiui 

lanksčiai koreguoja dalykų ilgalaikius teminius planus; 

9.3.9. bendradarbiauja su kolegomis ir dalijasi patirtimi, tariasi dėl krūvio reguliavimo; 

9.3.10. neformaliojo švietimo programų mokytojai veiklas aptaria su mokiniais, 

rekomenduoja trumpalaikes ir / ar ilgalaikes užduotis, konsultuoja, teikia 

grįžtamąjį ryšį mokiniui elektroninio ryšio priemonėmis; 

9.3.11. mokytojui, neturint galimybės dirbti iš namų, sudaromos sąlygos progimnazijoje 

prisijungti ir dirbti nuotolinio mokymo(si) aplinkoje; 



9.3.12. rekomenduojama sekti Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos interneto 

svetainėje teikiamą informaciją dėl darbo organizavimo nuotoliniu būdu, 

naudotis Nacionalinės švietimo agentūros teikiama informacija, kitų institucijų 

patarimais ir paties kauptu skaitmeninio mokymo turiniu; 

9.3.13. rekomenduojama dalintis gerąja patirtimi mokyklos VMA Moodle adresu: 

https://sauletekis.vma.lm.lt. 

9.4. Klasės vadovas: 

9.4.1. konsultuoja auklėtinius dėl virtualios aplinkos prieinamumo skaitmeniniais bei 

mobiliaisiais įrenginiais (esant poreikiui tariasi su mokyklos administracija dėl 

reikiamos techninės įrangos ar internetinio ryšio); 

9.4.2. teikia informaciją mokiniams, jų tėvams apie grėsmes ir saugų elgesį virtualioje 

aplinkoje; 

9.4.3. bendrauja su auklėtiniais, veda klasės valandėles; 

9.4.4. stebi mokinių pasiekimus, lankomumą; 

9.4.5. individualiai bendrauja su mokinių tėvais ir kartu užtikrina sėkmingą vaiko 

ugdymą(si) nuotoliniu būdu; 

9.4.6. domisi auklėtinių poreikiais, padeda spręsti kylančias problemas; 

9.4.7. bendradarbiauja su dalykų mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, 

mokyklos administracija dėl sklandaus nuotolinio mokymo(si) užtikrinimo. 

9.5. Švietimo pagalbos specialistai: 

9.5.1. teikia pagalbą mokytojams organizuojantiems mokinių, turinčių specialiųjų 

ugdymosi poreikių, mokymą; 

9.5.2. nuotoliniu būdu veda mokymus, konsultacijas specialiųjų ugdymosi poreikių 

turintiems mokiniams pagal suderintą su tėvais, mokytojais grafiką (tvarkaraštį); 

9.5.3. socialinis pedagogas tarpininkauja tarp mokinių, tėvų (globėjų, rūpintojų) ir 

mokytojų, švietimo pagalbos specialistų, mokyklos bendruomenės, socialinių 

partnerių siekiant išspręsti mokinių ugdymosi poreikių problemas, kylančias 

organizuojant ugdymą nuotoliniu būdu; 

9.5.4. socialinis pedagogas, psichologas pagal poreikį elektroninio ryšio priemonėmis 

teikia konsultacijas mokiniams, tėvams (globėjams, rūpintojams); 

9.5.5. mokytojo padėjėjas bendradarbiaudamas su mokytoju, specialiuoju pedagogu, 

logopedu numato ugdymo tikslų ir uždavinių įgyvendinimo būdus bei pagalbos 

mokiniams teikimo metodus, padeda mokytojui parengti ir / ar pritaikyti 

https://sauletekis.vma.lm.lt/


mokiniui reikalingą mokomąją medžiagą, dalyvauja pamokose, kurios vedamos 

video konferencijų pagalba; 

9.6. Mokinys: 

9.6.1. skaito pranešimus Tamo dienyne, Moodle aplinkoje ir vykdo mokytojų, klasės 

vadovų ar kitų mokyklos darbuotojų nurodymus (5-8 klasių mokiniai); 

9.6.2. prisijungia prie nuotolinio mokymosi aplinkos (kiekvieną darbo dieną pagal 

pamokų tvarkaraštį) iš namų; 

9.6.3. konsultuojasi su mokytoju ir atlieka jam skirtas savarankiško darbo užduotis; 

9.6.4. laiku atsiskaito mokytojo nurodytose virtualiose aplinkose; atlieka ir įkelia 

(išsiunčia) mokytojų paskirtas užduotis iki nurodytos datos ir laiko; 

9.6.5. nuosekliai stebi mokytojo grįžtamojo ryšio pateiktus komentarus, siekia 

mokymosi pažangos; 

9.6.6. kilus neaiškumui ar norint papildomos konsultacijos, kreipiasi į mokytoją ir 

konsultuojasi asinchroniniu arba sinchroniniu būdu; 

9.6.7. gautą mokymosi medžiagą panaudoja tikslingai, jos neplatina (draudžiama 

vaizdo medžiagą įrašinėti, platinti, neturint raštiško mokyklos leidimo), atsako už 

savo veiksmus; 

9.6.8. saugiai ir atsakingai naudojasi elektronine erdve. 

9.7. Tėvai (rūpintojai, globėjai): 

9.7.1. užtikrina, kad nuotolinio mokymo(si) mokinio darbo vietoje būtų interneto 

prieiga, kompiuterinė technika ar išmanusis telefonas, planšetė. Reikalui esant, 

darbo valandomis, kreipiasi į klasės vadovą ar mokyklos administraciją; 

9.7.2. užtikrina saugią ir sveiką mokiniui darbo vietą: 

9.7.3. padeda vaikams naudotis virtualiomis mokymosi aplinkomis; 

9.7.4. atsako už vaiko dienos režimą; 

9.7.5. nuolat stebi elektroninio dienyno įrašus ir pagal poreikį reaguoja į mokytojų 

pateikiamą informaciją; 

9.7.6. kontroliuoja ir užtikrina savalaikį vaiko atliktų darbų atsiskaitymą; 

9.7.7. susirgus / pasveikus vaikui tą pačią dieną informuoja klasės vadovą; 

9.7.8. mokiniams skirtą ugdymo medžiagą naudoja tik mokymo tikslams, jos neplatina 

(draudžiama vaizdo medžiagą įrašinėti, platinti, neturint raštiško mokyklos 

leidimo). 

 



9.8. MOODLE sistemos administratorius: 

9.8.1. suteikia prisijungimus mokiniams ir mokytojams; 

9.8.2. sukuria mokomųjų dalykų kursų struktūrą; 

9.8.3. apmoko mokinius prisijungti ir dirbti Moodle aplinkoje; 

9.8.4. prižiūri ir administruoja virtualią mokymo(si) aplinką ir jos vartotojus; 

9.8.5. konsultuoja mokytojus Moodle aplinkos vartojimo klausimais, sprendžia 

iškilusias technines problemas. 

 

III SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

10. Nuotolinio mokymo(si) dalyviai privalo laikytis etikos principų ir taisyklių bei neperduoti 

suteiktų prisijungimo duomenų tretiesiems asmenims. 

11. Visi nuotolinio mokymo dalyviai privalo laikytis saugaus elgesio internete nuostatų. 

12. Nuotolinio mokymo(si) apskaita vedama elektroniniame dienyne pagal progimnazijos 

direktoriaus patvirtintus elektroninio dienyno tvarkymo nuostatus. Žymimas mokinių lankomumas 

vaizdo konferencijose, darbų įvertinimai. 

13. Tvarkos aprašas skelbiamas progimnazijos svetainėje. 

14. Mokiniai ir jų tėvai su tvarkos aprašu supažindinami per Tamo dienyno pranešimus. 

15. Mokytojai, švietimo pagalbos specialistai su tvarkos aprašo projektu supažindinami per Tamo 

pranešimus, jis aptariamas vaizdo konferencijos metu. Mokyklos direktoriaus patvirtintas tvarkos 

aprašas talpinamas mokyklos VMA Moodle, mokyklos interneto svetainėje. 

16. Nuotolinio mokymo organizavimo priežiūrą vykdo mokyklos direktorius ir pavaduotojai 

ugdymui. 

  



 1 priedas 

 

PASIEKIMŲ IR PAŽANGOS VERTINIMO TVARKA  

MOKANTIS NUOTOLINIU UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO BŪDU 

 

1. Vertinimas nuotoliniu būdu – tai įrodymų, skirtų vertinti mokinių pasiekimus, surinkimas, 

grįžtamojo ryšio perdavimas valdomas naudojantis skaitmeninėmis technologijomis (programine 

įranga, skaitmeniniais įrankiais). 

2. Vertinant mokinių pasiekimus ir pažangą taikomas formuojamasis, kaupiamasis, 

apibendrinamasis ir diagnostinis vertinimas. 

3. Prioritetas teikiamas mokymąsi palaikančiam formuojamajam vertinimui. Komentarus apie 

daromą pažangą, pagyrimus, pastabas mokytojas nuolat išsako tiesioginių vaizdo pamokų metu, 

konsultacijų metu, fiksuoja Tamo dienyne. 

4. Kaupiamuoju vertinimo būdu rekomenduojama vertinti kiekvienos pamokos metu atliktas 

mokinių užduotis, jų aktyvumą dirbant grupėse. Mokytojas pagal mokomojo dalyko specifiką ir 

savaitinių pamokų skaičių pasirenka kaupiamojo vertinimo rezultatų apibendrinimo periodiškumą  ir jų 

pateikimą Tamo dienyne. 

5. Jei skiriamos kelių pamokų trukmės užduotys, rekomenduojama mokiniams siųsti atliktus 

darbus tarpiniam atsiskaitymui. 

6. Jei atliekamas diagnostinis vertinimas, mokytojai, skyrę užduotis, kartu pateikia ir vertinimo 

kriterijus. Mokiniams ir jų tėvams grįžtamasis ryšys teikiamas rašant komentarus Moodle aplinkoje, 

Tamo dienyne, Eduka ar Ema platformose. 

7. Kontrolinių ir / ar kitų atsiskaitomųjų darbų metu, jeigu to reikalauja mokytojas, mokiniai 

privalo įsijungti vaizdo kameras ir / ar mikrofonus. 

8. Mokinių pasiekimams ir pažangai vertinti mokytojai gali naudotis Moodle aplinkos įrankiais 

mokymo(si) medžiagai kurti bei panaudoti internetinius vertinimo ir įsivertinimo įrankius (Quizizz, 

Kahoot, Socrative, Quizlet ir kt.) arba pasinaudoti jau sukurtu užduočių banku. Žinių ir gebėjimų 

patikrinimas gali būti vykdomas ir žaidybinėje protų mūšio internetinėje aplinkoje. 

9. VMA Moodle mokytojų sukurtos „Testas“, „Game“, interaktyvaus turinio „H5P“ ir „SCORM“ 

paketo veiklos vertinamos automatiniu būdu pagal mokytojo nustatytus vertinimo kriterijus. Taip pat 

EMA pratybų, Eduka klasės, žaidimų viktorinų (Quizziz, Kahoot, eTest ir pan.) veiklos vertinamos 

automatiniu būdu. 



10. VMA Moodle mokytojų sukurtos „Užduotis“, testo tipas „Esė“, „Seminaras“, „Diskusijos“, 

„Duomenų bazė“ veiklos vertinamos rankiniu būdu. 

11. Visos veiklos pateiktos VMA Moodle ar naudojant kt. skaitmenines priemones gali būti 

taikomos sinchroninėse ir asinchroninėse pamokose. 

      12. Fizinio ugdymo, šokio, muzikos, dailės, technologijų mokinių pasiekimams įvertinti mokytojai 

gali prašyti vaizdo įrašų, nuotraukų, kuriuose mokiniai demonstruoja savo pasiekimus. Šiuos įrašus, 

nuotraukas peržiūrėti gali tik mokantis mokytojas.  

       13. Mokslo metų pabaigoje iš Moodle kursų yra išvalomi (pašalinami ir panaikinami) visi mokiniai 

ir su jais susiję duomenys (įvertinimai, pateikti darbai, įkelti failai, atliktos užduotys, įrašai diskusijų 

forumuose, duomenų bazėse, vikiuose ir kitose veiklose). 

14. Mokinių nuotolinio mokymo(si) įsivertinimo būdai apima: 

 galimybę mokiniams užduoti klausimus ir pasidalyti atliktu darbu; 

 informacijos teikimą mokiniams apie tai, kaip jie patys gali įsivertinti savo gebėjimus, 

atlikdami konkrečias mokymosi veiklas (pavyzdžiui, naudodamiesi pavyzdžiais, 

parodomaisiais vaizdo įrašais, savianalizės kriterijų aprašais ar taikydami tarpusavio 

vertinimą); 

 svarstymus, kaip pritaikyti formuojamojo, kaupiamojo vertinimo rezultatus. 

15. Kiekvieno mokytojo vertinimo sistema talpinama Moodle aplinkoje ir yra prieinama jo 

mokiniams. 

16. Įgyvendinant mišrųjį ugdymo proceso organizavimo modelį rekomenduojama kontrolinius ir 

kitus atsiskaitomuosius darbus rašyti kasdienio ugdymo proceso organizavimo laikotarpiu, o nuotolinio 

ugdymo proceso organizavimo laikotarpiu taikyti formuojamąjį ir kaupiamąjį vertinimus.  


